	
Перфектил
	Спец. др. Мерц
	Ревалид
	Пантовигар
	Виташарм
	Витрум Бьюти
	Компливит Сияние
	Алфавит Косметик
	Ледис формула Для волос, кожи, ногтей

	 
	По 1капс. в день во время еды. Курс - 30 дней
	По 1 др. 2 раза Длительность приема не указана
	По 1 капс. 3 раза в сутки. Курс 2-3 мес.
	По 1 капс. 3 раза в сутки 3-6 мес.
	По 1 т.в сутки 30 дней. 
	2 т. в сутки. Длительность приема не указана
	1т.1 раз в день 1 мес.
	По 1т.каждого цвета. Длительность приема не указана
	По 1 т. 3 раза в день 3 месяца

	 
	Сут. Доза
	Сут. Доза
	Сут. Доза
	Сут. Доза
	Сут. Доза
	в 1 таблетке
	Сут. Доза
	Сут. доза
	Сут. Доза

	А
	 
	3000 МЕ
	 
	 
	16500 МЕ (ретинола ацетат)
	 
	2907 МЕ
	0,8 мг (2666 МЕ)
	5000 МЕ

	Д
	2,5мкг
	100 МЕ
	 
	 
	 
	3,36 мг
	 
	5 мкг
	100 МЕ

	Е
	40мг
	18 мг
	 
	 
	 
	20 мг
	15 мг
	10 мг
	15 МЕ

	С
	30мг
	150 мг
	 
	 
	 
	80 мг
	70 мг
	21 мг
	60 мг

	В1
	10мг
	2,4 мг
	4,5 мг
	180 мг
	5 мг
	4 мг
	2 мг
	1,5 мг
	5 мг

	В2
	5мг
	3,2 мг
	 
	 
	5 мг
	4 мг
	2 мг
	1,8 мг
	5 мг

	Никотинамид
	18мг
	20 мкг
	 
	 
	50 мг
	20 мг
	20 мг
	20 мг
	25 мг (никот. Кислота)

	Витамин В6
	20мг
	2,4 мг
	30 мг
	 
	5 мг
	10 мг
	2 мг
	3 мг
	5 мг

	Фолиевая кислота
	500 мкг
	 
	 
	 
	 
	266 мкг
	400 мкг
	200 мкг
	200 мкг

	Витамин P (рутозид)
	 
	 
	 
	 
	 
	20 мг
	 
	 
	 

	Витамин В12
	9мкг
	4 мкг
	 
	 
	 
	8 мкг
	3 мкг
	 
	8 мкг

	Биотин
	45мкг
	20 мкг
	 
	 
	 
	266 мкг
	50 мкг
	75 мкг
	150 мкг

	Са пантотенат
	40мг
	6 мг
	150 мг
	180 мг
	10 мг
	20 мг
	5 мг
	7,5 мг
	15 мг

	Железа фумарат
	37,9 мг
	40 мг
	6 мг (железо)
	 
	 
	4 мг
	5 мг
	14 мг
	3 мг

	Магний
	50мг
	 
	 
	 
	 
	100 мг
	20 мг
	60 мг
	100 мг

	Цинк
	15 мг
	 
	6 мг
	 
	 
	10 мг
	2 мг
	15 мг
	7,5 мг

	Йод
	200 мкг
	 
	 
	 
	 
	150 мкг
	 
	150 мкг
	113 мкг

	Марганец
	2 мг
	 
	 
	 
	 
	6,6 мг
	 
	2 мг
	5 мг

	Медь
	2 мг
	 
	1,5 мг
	 
	 
	 
	1 мг
	1 мг
	1 мг

	Кремний
	3 мг
	 
	 
	 
	 
	 
	5 мг
	4 мг
	 

	Хром
	50 мкг
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	50 мкг
	 

	Селен
	100 мкг
	 
	 
	 
	 
	16, 6 мкг
	25 мкг
	70 мкг
	12, 5 мкг

	Цистин
	10 мг
	60 мг
	150 мг
	60 мг
	 
	6,6 мг (цистеин)
	 
	 
	30 мг (цистеин)

	Бетакаротен
	5 мг
	1,8 мг
	 
	 
	 
	3400 МЕ (2,04 мг)
	 
	1 мг
	 

	ПАБК
	30 мг
	 
	60 мг
	60 мг
	 
	20 мг
	 
	100 мг
	25 мг

	Экстракт эхинацеи
	195 мг
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Экстракт Лопуха
	80 мг
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	25 мг

	Дрожжевой экстракт
	 
	200 мг
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Микроэлементы в хелатокомплексе
	 
	 
	195 мг
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Метионин
	 
	 
	300 мг
	 
	 
	6,6 мг
	 
	 
	 

	Экстракт проса
	 
	 
	150 мг
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Экстракт зародышей пшеницы
	 
	 
	150 мг
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	мед. дрожжи
	 
	 
	150 мг
	100 мг
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	МКЦ, масло касторовое
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Кератин
	 
	 
	 
	60 мг
	 
	 
	 
	 
	 

	Кальций
	 
	 
	 
	 
	 
	400 мг
	100 мг
	200 мг
	300 мг

	Сухой экстракт зеленого чая
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	18 мг
	 
	 

	Липоевая кислота
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	10 мг
	 
	 

	Кобальт
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	10 мкг
	 
	 

	инозит
	 
	 
	 
	 
	 
	40 мг
	 
	 
	30 мг

	холина тартрат
	 
	 
	 
	 
	 
	100 мг
	 
	 
	75 мг

	биофлавоноиды
	 
	 
	 
	 
	 
	40 мг
	 
	 
	 

	бетаина гидрохлорид
	 
	 
	 
	 
	 
	20 мг
	 
	 
	25 мг

	папаин
	 
	 
	 
	 
	 
	6,6 мг
	 
	 
	 

	фосфор
	 
	 
	 
	 
	 
	310 мг
	 
	 
	231 мг

	бор
	 
	 
	 
	 
	 
	1000 мкг
	 
	 
	 

	трава хвоща полевого
	 
	 
	 
	 
	 
	40 мг
	 
	 
	60 мг

	К1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	60 мкг
	 

	Коэнзим Q10
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4, 5 мг
	 

	Кверцетин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	15 мг
	 

	Инулин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	200 мг
	 

	РНК
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	30 мг

	цитрусовые биофлавоноиды
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	25 мг

	Рутин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	12,5 мг


